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#schwarzrotstehtdir

Hygienekonzept
FV Ottersweier e.V. 1953

Trainings- und Spielbetrieb

Grundsätze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens „Zurück ins Spiel“. Es gilt für den
Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte.
Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar
möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist.
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Regeln für den Trainingsbetrieb

 maximal 20 Personen pro Trainingsgruppe

 Körperkontakt nur auf dem Spielfeld.

 Die Mindestabstandsregelung (1,5m) gilt auch auf 
dem Weg zum bzw. beim Verlassen des Spielfeldes.

 Auch in den Kabinen und Duschen gilt der 
Mindestabstand von 1,5 Meter. Der Aufenthalt in der 
Kabine ist auf ein absolutes Minimum zu reduzieren.

 beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes 

Hände desinfizieren

 Die jeweils verantwortlichen Trainer dokumentieren 
die Trainingsteilnehmer.

SCHUTZ- & HYGIENEREGELN FÜR

SPIELER/-INNEN 
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Regeln für den Spielbetrieb

 Nach Möglichkeit treffen beide Mannschaften zu unterschiedlichen Zeiten am Spielort ein. Falls 
nicht, haben beide Mannschaften unterschiedliche „Laufwege“ zu den Kabinen, was aufgrund 
der örtlichen Gegebenheiten möglich ist.

 beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes Hände desinfizieren

 Auch in den Kabinen und Duschen gilt der Mindestabstand von 1,5 Meter. Es empfiehlt sich, dass 
eine Mannschaft mehrere Kabinen benutzt oder eine zeitliche Aufteilung im Team erfolgt. Der 
Aufenthalt in der Kabine ist auf ein absolutes Minimum zu reduzieren.

 Teambesprechungen finden im Freien und nicht in der Kabine statt.

 Die Mindestabstandsregelung gilt auch auf dem Weg zum bzw. beim Verlassen des Spielfeldes. 
Das Betreten bzw. Verlassen erfolgt zeitlich versetzt. Körperkontakt ist nur auf dem Spielfeld 
erlaubt.

 Während der Halbzeitpause bleiben die Mannschaften im Freien.

 Getränke für die Spieler werden von den Mannschaften selbst mitgebracht.

 Der Spielbericht wird entweder zu Hause oder am eigenen mobilen Endgerät freigegeben.
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Regeln für die Zuschauer

 Die Zuschauer müssen ihre „Anwesenheit“ auf einen Formblatt dokumentieren.

 Werden Eintrittsgelder erhoben, erfolgt dies durch das Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes.

 beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes Hände desinfizieren

 maximal 100 Zuschauer pro Spiel (ab 08/2020 sind 500 Zuschauer erlaubt)

 An den Verkaufsflächen Abstand zu anderen Zuschauern halten. Es kann 
hierdurch zu Verzögerungen kommen.

 Die nachfolgende Zonen-Einteilung muss beachtet werden.
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Zonen-Einteilung

1 2 3
• Schiedsrichter
• Spieler
• Trainer/Betreuer
• Ordner
• Hygieneverantwortliche
• Medienvertreter

• Schiedsrichter
• Spieler
• Trainer/Betreuer
• Ordner
• Hygieneverantwortliche

• Frei zugänglicher 
Bereich im 
Außenbereich

• Abstand Pflicht!

Innenraum / Spielfeld Umkleidebereiche Zuschauerbereich


